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Communiqué de presse

Fribourg, le 27 septembre 2023

Octobre rose ; un atelier sur le mouvement
et une conférence publique sur 'oncogénétique

Une femme sur huit développe un cancer du sein au cours de sa vie. Pour lutter
contre le cancer le plus fréquent chez la femme, I’Hopital Daler et I’hopital
fribourgeois (HFR) ont créé le Centre du sein Fribourg (CSF). Afin d’informer au
mieux la population fribourgeoise sur les traitements et la prise en charge des
patientes, deux événements auront lieu le mercredi 4 octobre a I’Hopital Daler : un
atelier sur le mouvement et une conférence publique sur 'oncogénétique.

Cette année, Octobre rose sera marqué par deux événements organisés conjointement
par I'H6pital Daler, 'HFR et la Ligue fribourgeoise contre le cancer. Un atelier sur le
mouvement d’abord, animé par un enseignant en activité adaptée. De nombreuses
études démontrent en effet 'importance du mouvement dans la prise en charge du cancer
du sein.

Il sera suivi par une conférence publigue intitulée « Conseil oncogénétique personnalisé
et prise en charge globale ». Lors de cette conférence publique, le directeur du CSF, le
Dr Laurent Rosset, présentera le parcours d'une patiente ainsi que les prestations
proposées par le CSF. Puis, le PD Dr Bernard Conrad, oncogénéticien, enchainera sur
sa spécialité. Presque inexistant il y a une trentaine d’années, le dépistage des
prédispositions héréditaires aux cancers du sein et des ovaires est désormais une routine
clinique. Il permet d’identifier un grand nombre de facteurs génétiques impliqués dans les
cancers du sein héréditaires, ceci pour individualiser au mieux la prise en charge des
patientes en fonction des caractéristiques biologiques et cliniques de ces genes.

Atelier sur le mouvement
mercredi 4 octobre, a 17 h 15 a I'H6pital Daler
dans les jardins en cas de beau temps, a l'intérieur par mauvais temps

Conférence publique
« Conseil oncogénétique personnalisé et prise en charge globale »
mercredi 4 octobre, a 19 h 15 a I'Hopital Daler
salle de conférence 2, étage E

L’entrée est libre. L’inscription est obligatoire pour I'atelier (places limitées) et souhaitée pour la
conférence : www.h-fr.ch > actualité et agenda > agenda et événements.
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Stands de la Ligue fribourgeoise contre le cancer

En paralléle a ces activités, Octobre rose sera ponctué par la présence de la Ligue
fribourgeoise contre le cancer sur les sites de 'HFR, ainsi qu’a 'H6pital Daler. L’occasion
pour les personnes intéressées d’en apprendre plus sur l'autopalpation, grace a un
mannequin.

- Mardi 3 octobre de 8h30 a 12h a 'HFR Fribourg — Hépital cantonal

- Mercredi 11 octobre de 8h30 a 12h a 'HFR Meyriez-Murten

- Mardi 17 octobre de 8h30 a 12h a I'H6pital Daler

- Mercredi 18 octobre de 8h30 a 12h a 'HFR Riaz

- Mardi 24 octobre de 8h30 a 12h a 'HFR Tafers
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