1 FR

hépital fribourgeois Votre bien-étre,
freiburger spital notre plus belle victoire

Vous avez des questions ?

N’hésitez pas a les poser au personnel médical et soignant qui
s’occupe de vous.
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Qu’est-ce qu’une bactérie multirésistante (BMR)

Nous sommes tous naturellement porteurs de bactéries sur
notre peau, nos muqueuses et dans notre tube digestif. Ces
bactéries sont occasionnellement résistantes a de nombreux
antibiotiques. On les appelle alors bactéries multirésistantes
(BMR). Elles peuvent étre responsables de maladies infec-
tieuses difficiles a traiter. C’est pourquoi il est nécessaire de
limiter leur diffusion dans les hdpitaux.

Quand sait-on que I'on est porteur d’'une BMR ?
La présence d’'une BMR est identifiée par le laboratoire :

e sur un prélévement clinique effectué a la demande du méde-
cin ;

e sur un prélevement de dépistage effectué au niveau du nez,
de la peau, des plaies, du rectum ou dans les urines. On parle
alors de portage ou de colonisation.

Etre porteur d’'une BMR n’implique pas forcement d’avoir des
symptémes.

Les BMR peuvent disparaitre, soit spontanément aprés quelques
semaines ou quelques mois, soit aprés le traitement du patient.
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Quels sont les moyens de prévention a I’hopital ?

Pour éviter que les BMR soient transmises d’une personne a

une autre dans le milieu hospitalier, les mesures suivantes sont

nécessaires et doivent étre appliquées idéalement dés I'admis-

sion :

* une hospitalisation en chambre individuelle dans la mesure
des possibilités ;

e la désinfection des mains avec une solution hydro-alcoolique
par les collaborateurs de I’hdpital, vos visites et vous-méme ;

e |'utilisation d’équipements de protection pour vous dispenser
des soins ou lors de I'entretien de votre chambre ;

* des affiches placées sur la porte de votre chambre indiquant
aux collaborateurs et aux visiteurs les mesures a respecter ;

* des consignes précises pour vos déplacements (souvent limi-
tés) dans I'établissement.

Ces précautions, décidées par I’'Unité de prévention et contrdle
de l'infection, vous seront expliquées par le personnel médico-
soignant.

Le fait d’étre porteur d’une BMR figure dans votre dossier. L'appli-
cation de ces mesures lors de vos prochaines hospitalisations
est édictée par I’'Unité de prévention et contrble de I'infection.



