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Maternité : un cours dédié aux papas et un 1000¢ bébé

L’année 2023 démarre avec une nouveauté au sein de la Maternité : une soirée réservée aux
papas. Ce rendez-vous particulier et inédit offre aux futurs péres la possibilité d’échanger
entre eux, sans réserve, avec un homme sage-femme. En attendant ce premier cours en
janvier, la Maternité a eu le plaisir d’accueillir son 1000¢ bébé en cette fin d’année.

Une soirée entre futurs papas pour échanger en toute liberté, durant laquelle ils pourront tester un
appareil simulant les contractions ou encore pour étre lestés afin de tester les kilos de la grossesse :
voila une partie du programme inédit qui attend les participants au cours de préparation a la
naissance de I'hopital fribourgeois (HFR).

Cette formule est proposée des le mois de janvier 2023 aux parents qui s’inscrivent a la nouvelle
version du cours de préparation a la naissance se déclinant en quatre soirées. « Lors du troisieme
rendez-vous nous proposons aux papas de venir avec une boisson pour partager en toute
décontraction, explique Thierry Bée, infirmier sage-femme clinicien a la Maternité et a I'origine de
ce projet avec sa collegue sage-femme Cornélia Rabier. Ce moment permet d’aborder des
questions ou des sujets qu’ils n'oseraient peut-étre pas aborder en présence des mamans. » lls
pourront parler de leur réle ou de leurs craintes. Pendant ce temps, les futures mamans bénéficient
également de ce laps de temps pour échanger entre elles.

Joanne, 1000° bébé née a ’'HFR en 2022

Des parents et des bébés choyés au sein de la Maternité de I'HFR, qui a eu le bonheur d’accueillir
son 10002 bébé pour cette année 2022. Née le 15 décembre a 23h37, Joanne fait évidemment le
bonheur de ses parents Mélissa et David Regamey. Cette petite frimousse vient compléter un
nombre de naissances annuelles qui demeure stable au sein du Service.
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