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20 ans de soins palliatifs a ’'HFR

Cette année est particuliéere pour les soins palliatifs fribourgeois. Non seulement, cette
spécialité féte ses 20 ans d’existence a I’héopital fribourgeois (HFR), mais elle célébre aussi
'ouverture du Centre de compétences en soins palliatifs pour I’ensemble du canton de
Fribourg. A cette occasion, PHFR propose a la population une immersion virtuelle pour en
découvrir toutes les prestations.

Le Centre de soins palliatifs, qui a été officiellement inauguré au printemps 2021, regroupe quatre
missions sous le méme toit (voir encadré ci-dessous). Cet automne, il n’a malheureusement pas pu
ouvrir ses portes au grand public en raison de la situation sanitaire.

Aussi, pour que tout un chacun puisse visiter la Villa Saint-Frangois, 'HFR propose-t-il une
immersion virtuelle, disponible sous le lien: https://h-fr.swiss/soins-palliatifs/. Toutes les
prestations ainsi que I'historique des soins palliatifs dans le canton de Fribourg y sont détaillés sous
forme de vidéos ou de capsules audio et, bien entendu, en francais et en allemand. Avec pour
objectif de démystifier les soins palliatifs. Bien qu’associés a la tristesse et au deuil, ces locaux sont
en réalité pleins de vie et toute I'équipe du centre vise a « valoriser, dans un cadre chaleureux, la
vie qui reste ».

« Cette visite immersive, en plus de remplacer les portes ouvertes, permet aussi a la population de
découvrir cet endroit en toute sérénité a la maison, précise le Dr Boris Cantin, médecin adjoint
responsable du Centre de soins palliatifs. »

Les soins palliatifs a la Villa Saint-Francgois

Le Centre de soins palliatifs regroupe quatre missions. Le service de soins palliatifs, certifié au
label qualité Suisse en 2014 et 2019, favorise une réadaptation palliative en vue d’un retour a
domicile ou d’'un transfert dans une autre structure de soins et prend en charge les patients ayant
des symptdmes éprouvants, complexes et instables. Il offre également un accompagnement durant
la phase terminale de la maladie. L’accueil de jour, créé en 2015, permet aux patients de bénéficier
de différentes activités (art-thérapie, consultations en psychologie, soins en médecine
complémentaire) et, ainsi, de construire des moments privilégiés selon ce qui est important pour la
personne. La résidence palliative, ouverte en 2020, accueille toute personne stable mais dont le
pronostic vital est engagé et aux personnes nécessitant des soins palliatifs spécialisés n’ayant pas
les criteres pour étre transférées dans une autre structure et ne pouvant pas retourner a domicile.
Enfin, ’équipe mobile intra-hospitaliére de consultance en soins palliatifs (EMICS), créée en
mars 2021, soutient les collaborateurs de I'hdpital confrontés a des situations palliatives et informe
les patients et/ou leurs proches sur la prise en soins palliative.
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