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Les médecines complémentaires s’invitent a I’hépital

Leurs conceptions de la médecine et leurs approches thérapeutiques difféerent mais ne
sont pas incompatibles. Les médecines complémentaires — hypnose, pédiatrie
intégrative et médecine traditionnelle chinoise — ont fait leur entrée a I’hépital et
soutiennent efficacement certains domaines de la médecine conventionnelle. Plusieurs
spécialistes se pencheront sur le sujet lors des prochaines conférences publiques de
la série « focus santé » de I’hopital fribourgeois (HFR).

Ainsi '’hypnose peut étre utilisée pour réduire les angoisses d'un patient avant une opération
chirurgicale ou pour accélérer le processus de guérison. La pédiatrie intégrative, elle, permet,
par exemple, grace a un enveloppement thoracique a base de plantes, de soulager un enfant
d'un probléme de bronches. Quant a la médecine traditionnelle chinoise, elle s’avere efficace
pour soulager les douleurs chroniques, les allergies ou encore un trouble du sommeil.

Complémentaires a la médecine conventionnelle, ces techniques offrent un champ d’actions
trés large, profitant a I'ensemble des patients, quel que soit leur dge. Des spécialistes
apporteront un éclairage sur ces méthodes de soin lors des prochaines conférences publiques de
la série «focus santé »: mardi 17 septembre 2019, a I'HFR Fribourg — Hbpital cantonal (en
francais) et mercredi 18 septembre 2019, au cycle d’orientation de Gurmels (en allemand).
Théme de ces soirées :

Les médecines complémentaires
La santé a 360°

Lieux et dates

Mardi 17 septembre 2019, 19 h 30 — 20 h 30 (en frangais)

HFR Fribourg — Hépital cantonal, auditoire Jean Bernard

(9° étage / K)

Inscription obligatoire pour la conférence du 17 septembre : sur www.h-fr.ch > Actualité & Agenda > Agenda &
Evénements ou par téléphone au 026 306 01 20

Mercredi 18 septembre 2019, 19 h 30 — 20 h 30 (en allemand)

CO Gurmels, Gugger 21, 3212 Gurmels

Inscription obligatoire pour la conférence du 18 septembre : sur www.h-fr.ch > Actualité & Agenda > Agenda &
Evénements ou par téléphone au 026 306 01 20
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