
La constipation
H24_constipation

Tu manges pour avoir des forces et pour grandir. Mais le corps n’utilise
pas tout. Ce qui ne va pas te servir va devenir ton caca. Quand tout va
bien, il sort régulièrement. Mais des fois c’est plus compliqué, le caca ne
sort pas pendant plusieurs jours. On est constipé.
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