La constipation

H24 constipation

Tu manges pour avoir des forces et pour grandir. Mais le corps n’utilise
pas tout. Ce qui ne va pas te servir va devenir ton caca. Quand tout va
bien, il sort régulierement. Mais des fois c’est plus compliqué, le caca ne
sort pas pendant plusieurs jours. On est constipé.
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LA CONSTIPATION

Tu manges pour avoir des forces et pour grandir. Mais
le corps n'utilise pas tout. Ce qui ne va pas te servir va
devenir ton caca. Quand tout va bien, il sort réguliere-
ment. Mais des fois c’est plus compliqué, le caca ne
sort pas pendant plusieurs jours. On est constipé.
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Notre caca s'appelle aussi selles ou excréments. Les cacas des
animaux ont des noms différents : les oiseaux font des fientes, les
vaches font des bouses, les chevaux font du crottin, les chevres, les
souris, les chats et les chiens font des crottes !

Le caca ne sent pas bon parce qu'il est plein de microbes qui libérent
des gaz puants.
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