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Mesdames, Messieurs,

Nous avons le plaisir de vous faire parvenir la nouvelle Newsletter HFR destinée à
nos partenaires. Nous espérons que son contenu suscitera votre intérêt.

Vous y trouverez notamment une directive mise à jour pour faciliter le processus
d’hospitalisation électif en médecine interne et en gériatrie. Figurent également
dans ce numéro les nouvelles prestations du Service de néphrologie, la
labellisation de la médecine du sport de l’HFR par Swiss Olympic, ainsi qu’un
focus sur l’ouverture, en janvier 2023, du Centre de santé du Sud fribourgeois sur
le site de Riaz.

Nous vous souhaitons une bonne lecture, ainsi que de belles Fêtes de fin d’année
et un excellent saut dans cette nouvelle année 2023 !

Catherine Favre Kruit

Responsable communication et marketing
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Quoi de neuf à l’HFR ?

Image

https://nginx.qa.hfr.ch4.amazee.io/newsroom/blog/professionnels-de-la-sante/hopital-fribourgeois-hfr-newsletter-aux-partenaires-de-sante-no-3
https://nginx.qa.hfr.ch4.amazee.io/newsroom/blog/professionnels-de-la-sante/hopital-fribourgeois-hfr-newsletter-aux-partenaires-de-sante-no-3
https://nginx.qa.hfr.ch4.amazee.io/media/262/edit


Hospitalisation en médecine interne et en gériatrie à l’HFR : comment procéder ?

Afin d’assurer une prise en charge optimale pour vos patients et patientes et leur
éviter une attente inutile aux urgences et dans les permanences, merci de vous
référer à la liste de contacts téléphoniques et la marche à suivre ci-dessous pour
vos demandes d'hospitalisation en médecine et en gériatrie.

 

Discipline et site Médecin HFR  
Médecine Fribourg Chef-fe de clinique de garde 026 306 20 00
Médecine Riaz Chef-fe de clinique de garde 026 306 41 36
Gériatrie Riaz Chef-fe de clinique de garde 026 306 41 35

Médecine Meyriez-Murten
Médecin cadre

Lu-ve de 08h00-17h00
026 306 73 55

Médecine Tafers
Médecin cadre

Lu-ve 08h00-22h00
026 306 63 20

 



> Espace médecins
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Nouvelles prestations du Service de néphrologie

Le Service de néphrologie de l’hôpital fribourgeois a opéré une mutation
avec l’arrivée à sa tête, en février, du Prof. Olivier Bonny.

De nouvelles prestations sont à disposition de la population, comme les dialyses
péritonéales, qui révolutionnent les habitudes puisqu’au lieu de se rendre douze
heures par semaine à l’HFR, les patient-e-s souffrant d’insuffisance rénale
terminale peuvent réaliser leur traitement à domicile. La prise en charge des
personnes transplantées et les consultations ambulatoires ont également été
développées (elles sont désormais proposées sur les sites de Fribourg, de Riaz et
de Tafers).

Il faut dire que l’équipe du Prof Bonny apprécie de voir les patient-e-s bien avant
qu’ils ne soient atteints d’insuffisance rénale terminale et qu’ils aient besoin
d’une dialyse. Des nouveaux traitements sont en effet disponibles pour ralentir la
progression de la maladie rénale et doivent être introduits précocement dans le
suivi.

Le Service de néphrologie de l’HFR a également obtenu une place de formation
en néphrologie dans le cursus médical et développe sa participation à la

https://www.h-fr.ch/espace-medecins/bienvenue-dans-lespace-medecins


recherche.

 

Néphrologie
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La médecine du sport de l’HFR labellisée « Sport Medical Base » par Swiss
Olympic

Grâce à son engagement particulier en faveur du sport de performance
suisse, la médecine du sport de l’HFR recevra en janvier 2023 le label «
Sport Medical Base approved by Swiss Olympic ».

Tout établissement candidat du label doit compter au moins deux médecins
spécialisés en médecine du sport ainsi que des physiothérapeutes spécialisés.
Son offre doit en outre couvrir au minimum le niveau de la ligue nationale ou de
l’équipe nationale. Une condition que remplit l’HFR, puisque le Dr Petek assure le
suivi médical du HC Fribourg-Gottéron depuis 7 ans, et du BCF Elfic Fribourg
depuis 6 ans. Ce partenariat de longue date a permis à l’HFR de solliciter le label
auprès de Swiss Olympic. 

HFR Sport ne s’engage toutefois pas seulement pour le succès d’athlètes d’élite :
le sport de masse n’est pas en reste. La population fribourgeoise pourra ainsi
bénéficier de l’expertise des spécialistes du sport de l’HFR. Les offres d’HFR Sport

https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-specialites-medicales/nephrologie


comprennent des tests de performance sur tapis roulant ou sur vélo, suivis d’un
entretien de conseil. Une description détaillée figure sur la page Internet de la
médecine du sport.
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La stratégie de développement durable de l'HFR

Soucieux de devenir un hôpital au sein duquel la durabilité revêt une
grande importance, l’HFR tiendra compte de cet aspect lors de ses
décisions importantes.

Avec sa stratégie de développement durable - récemment approuvé par Le
Conseil d'administration - l'HFR met en œuvre les directives du canton de
Fribourg et s'aligne sur les objectifs des Nations Unies. Le développement durable
comporte plusieurs dimensions : l'écologie (bien connue), mais aussi le plan social
et l'économie. Concrètement, cela signifie que l'HFR vise la neutralité climatique,

https://www.h-fr.ch/nos-specialites/nos-specialites-medicales/medecine-du-sport


la promotion de la santé et la gestion efficiente des ressources.

L’HFR s’est fixé l’objectif ambitieux de réduire ses émissions de CO2 de 50 % d’ici
2030. D’autres objectifs en lien avec la mobilité, les achats, la diminution des
déchets et l’alimentation sont également dans sa ligne de mire.

En ce qui concerne la dimension économique, la durée du séjour des patient-e-s à
l’hôpital ainsi que le taux de réhospitalisation sont définis comme des indicateurs
du caractère durable des soins.

Enfin, le nouvel hôpital doit lui aussi être conçu et construit de manière durable. Il
doit être climatiquement neutre et bâti selon les critères de la « Healing
architecture » : autrement dit, sa conception doit favoriser la guérison des
patient-e-s comme le bien-être des collaborateurs et des collaboratrices en
établissant un lien entre architecture et nature. 

Stratégie de développement durable
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Nouvelles publications

Retrouvez les dernières publications scientifiques réalisées avec la participation
des collaborateurs de l’HFR à l’adresse suivante :

PubMed

Bienvenue à l’HFR
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https://www.h-fr.ch/qui-sommes-nous/strategie-de-developpement-durable
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=36121001%2C35950543%2C35842775%2C35631388%2C35354572%2C35331157%2C35327330%2C35211528%2C34926595%2C34815069%2C34714701%2C34660705%2C34649998%2C34617912%2C34241947%2C34173699%2C33857355%2C33653633%2C35758342%2C35628985%2C35886281%2C36174585%2C36231591%2C36386813


Nomination Cadres

Toutes nos félicitations pour cette promotion :

Dr Pavel Kricka, médecin-chef des centres opératoires
Mme Isabelle Becker, cheffe-adjointe des centres opératoires.
Engagement comme médecin agréée pour la garde cantonale de pédiatrie
de la Dre Carolina Isea
Dr Maristella Santi au 1.11.22 comme médecin adjointe en pédiatrie
Dr Petra Zimmermann au 1.7.22 comme médecin cheffe adjointe en
pédiatrie
Dre Véronique Erard, nommée médecin cheffe adjointe en infectiologie HFR

Focus : « Ouverture centre de santé Riaz »
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Centre de santé du Sud fribourgeois

Tout un réseau dans le Centre de santé de Riaz

Une dizaine de spécialistes de l’HFR et de partenaires santé-social vont
se regrouper sur le site de l’HFR Riaz dès le mois de janvier, afin de
proposer à la population des consultations ambulatoires, concrétisant
ainsi l’ouverture du premier Centre de santé de l’hôpital fribourgeois.

A partir de janvier, le Réseau santé et social de la Gruyère (RSSG), le Réseau
fribourgeois de santé mentale (RFSM), la Ligue pulmonaire, la Ligue contre le
cancer, Diabètefribourg et plusieurs spécialistes de l’HFR (Centre métabolique,
pneumologie, rhumatologie, neurologie, antalgie, infiltrations rachis et
anesthésie) proposeront de nouvelles consultations au sein du Centre de santé du
Sud fribourgeois, site de Riaz. 

Les consultations existantes (chirurgie, orthopédie, gynécologie, angiologie, etc.)
demeurent (ici, la liste de toutes les prestations).

Des travaux ont été entrepris afin de transformer, d’une part, l’aile administrative
en espaces de consultations ambulatoires et, d’autre part, la zone de réception
en espace d’accueil informatif, convivial et relaxant. Une extension du bâtiment

https://www.h-fr.ch/nos-sites-hospitaliers/centre-de-sante-du-sud-fribourgeois/bienvenue-au-centre-de-sante-du-sud-fribourgeois-site-de-riaz


est même prévue d’ici trois ans, afin de pouvoir accueillir tous les partenaires
intéressés.

Le Centre de santé de Riaz sera officiellement inauguré le 20 janvier, suivi de
portes-ouvertes le 21 janvier.

 

Bienvenue au Centre de santé du Sud fribourgeois, site de Riaz
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« Les cabinets médicaux référents jouent un rôle essentiel. »

La Dre Emilie Erard sera la coordinatrice médicale du Centre de santé de
Riaz, qui sera inauguré en janvier. Elle est dans le groupe de travail
depuis les commencements. Retour sur les premiers développements.

https://www.h-fr.ch/nos-sites-hospitaliers/centre-de-sante-du-sud-fribourgeois/bienvenue-au-centre-de-sante-du-sud-fribourgeois-site-de-riaz


HFR communication: Qu’avez-vous pu mettre en place jusqu’ici ?

Emilie Erard : Dans la phase de projet actuelle, nous avons repensé et transformé
l’organisation existante pour qu’elle soit plus adaptée à un centre de santé. Nous
avons également étoffé notre offre de prestations HFR, en intégrant également
des partenaires externes.

Quel a été le plus grand défi ?

Dans notre Centre de santé, nous travaillons certes tous au même endroit, mais
nous souhaiterions collaborer encore plus étroitement et faire obstacle à la
fragmentation du système de santé. Cette tâche n’est pas toujours des plus
aisées.

Pourquoi ?

Nous ne manquons ni d’énergie, ni de volonté, mais la coordination n’est pas
encore suffisamment valorisée dans le système de santé actuel, notamment par
les caisses maladie. Ce travail mérite une meilleure reconnaissance.

Quelle est la prochaine étape du projet ?

Nous avons des demandes de la part de prestataires qui aimeraient rejoindre le
Centre de santé. Nous aimerions également les accueillir parmi nous. Le
problème, c’est le manque d’espace ! Nous avons donc un projet d’extension d’ici
trois ans pour permettre aussi à des prestations plus holistiques d’être présentes
(domaine du bien-être p.ex.).

Quel rôle jouent les cabinets médicaux référents ?

Ils jouent un rôle essentiel. Ce sont généralement les cabinets médicaux qui
dirigent les patientes et les patients vers nous. Nous sommes ainsi en mesure,
notamment pour les cas complexes, de proposer des examens et des traitements
qui ne sont pas réalisables dans les cabinets de médecine générale. Il nous tient
particulièrement à cœur de développer par la suite notre offre en concertation
avec les cabinets médicaux.

Qu’apporte le Centre de santé de Riaz à l’HFR ?

Grâce au Centre de santé, l’HFR met en valeur ses consultations de soins
ambulatoires, ce qui lui permet d’être considéré comme un partenaire
ambulatoire dans le réseau des soins fribourgeois.

Actualités de vos régions
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Meyriez-Murten

La Permanence de Meyriez-Murten au rythme des fêtes

Petit rappel de fin d’année, la Permanence de l’HFR Meyriez-Murten
adaptent ses horaires durant les fêtes.

La Permanence sera ouverte de 9h à 19h les 24, 25, 26 et 31 décembre ainsi que
les 1et 2 janvier. Les autres jours, les horaires demeurent inchangés, soit du lundi
au vendredi de 8h à 20h et les week-ends de 9h à 19h.

Image



Riaz

Centre multidisciplinaire inédit / nouvelle consultation gynécologie et
obstétrique

Une nouvelle consultation inédite est proposée par le « Centre multidisciplinaire
évaluation et traitement de la douleur », qui réunit des spécialistes des services
d’anesthésie, de radiologie et d’orthopédie de l’HFR. L’équipe réalise notamment
des dénervations et des infiltrations sous radioscopie pour soulager les patients et
les patientes souffrant de rachialgies chroniques. La collaboration entre les
spécialistes de ces trois services réalisant ces gestes d’antalgie permet ainsi, en
mutualisant les forces et le matériel technique, de répondre plus rapidement aux
demandes des médecins traitants, donc aux besoins des patient-e-s.

Communiqué de presse

Centre multidisciplinaire inédit au Centre de santé de Riaz

 

Nouvelle consultation gynécologie et obstétrique 

Dès janvier une nouvelle consultation est proposé à Riaz par Dr Alida Gianina
Droscariu.

https://www.h-fr.ch/medias/communiques-de-presse/centre-multidisciplinaire-inedit-au-centre-de-sante-de-riaz


Dr Alida Gianina Droscariu médecin adjointe

Gynécologie et obstétrique - HFR Riaz

HFR Riaz - Secrétariat gynécologie

T +41 26 306 46 70 -  USE-tlarpbybtvr-Evnm@u-se.puhc.rf-h@zaiR-
eigolocenyg-RFH

Lu - Ve 08h00 - 12h00 / 13h30 - 17h00
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Tafers

Permanence : rappel des horaires

La hausse de la fréquentation de la permanence de Tafers est en bonne voie.
Pour rappel, la permanence est ouverte tous les jours, week-end compris, de 
8h00 à 22h00.

Le soir notamment, nous recommandons aux patient-e-s de prendre contact avec
l’admission des patients (tél. ci-dessous) avant de se rendre à Tafers, afin d’en

https://www.h-fr.ch/site-hospitalier/hfr-riaz
tel:+41%2026%20306%2046%2070


savoir plus sur le taux d’occupation. En effet, si la permanence affiche complet
peu de temps avant sa fermeture, il peut parfois s’avérer judicieux de se rendre
directement à Fribourg.

Admission - réception permanence

T +41 26 306 60 30 -  GNSAbgsnyy@u-se.puhc.rf-h@llaftoNFAT

Lu - Di 8h00 / 22h00

Agenda
Découvrez le Centre de santé de Riaz !

Venez découvrir les différents partenaires et prestations qui composent le
premier Centre de santé de l’hôpital fribourgeois. Plusieurs ateliers et animations
vous attendent lors de la Journée portes ouvertes, le samedi 21 janvier de 9 h à
16 h 30 à l'HFR Riaz.

Bienvenue au Centre de santé du Sud fribourgeois, site de Riaz | hôpital
fribourgeois (h-fr.ch)

Regagner en autonomie après une maladie, un accident ou une opération : tout
sur la réadaptation

Tour d’horizon des prestations fournies à l’HFR et exemples concrets du
fonctionnement de cette cette discipline phare pour le grand public. Mardi 17
janvier 2023 à 19h à l’HFR Fribourg – Hôpital cantonal et à l’HFR Meyriez-Murten.

Conférence à Fribourg

Conférance à Meyriez-Murten

Retrouvez la liste complète des conférences et manifestations sur notre site
internet.

Service de communication
Professionnels de la santé
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