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Wartezeiten für die Behandlung mit 
GLP-1-Rezeptoragonisten (Semaglutid Wegovy) 
im Zentrum für Essstörung und Übergewicht

Informationsblatt

Wegovy ist ein Medikament, das kürzlich zur Behandlung von Fettleibigkeit zugelassen wurde. Um die 
besten Erfolgschancen zu gewährleisten, ist eine multidisziplinäre Behandlung erforderlich, welche 
die Betreuung durch Fachärztinnen und -ärzte, eine Ernährungsberatung sowie eine psychologische 
Unterstützung beinhaltet. Die Arbeit am Essverhalten ist dabei der Schlüssel zum Erfolg. Für die Rüc-
kerstattung durch die Krankenkassen gelten folgende Kriterien:

• Ernährungsüberwachung mit kalorienarmer Diät (weniger als 500 kcal/Tag)
• Steigerung der körperlichen Aktivität
• Erreichen der Gewichtsverlustziele
• Die Verordnung muss durch eine Fachärztin/einen Facharzt erfolgt sein


