
 

 

Medienmitteilung 

Freiburg, 27. September 2023 

Brustkrebsmonat Oktober:  
Workshop zum Thema Bewegung 
und Publikumsvortrag zur Onkogenetik 

Eine von acht Frauen erkrankt im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs, der häufigsten 

Krebsart bei Frauen. Um sie zu bekämpfen, haben das Daler-Spital und das 

freiburger spital (HFR) das Brustzentrum Freiburg gegründet. Am Mittwoch, 

4. Oktober 2023 finden am Daler-Spital zwei Veranstaltungen statt, Um die 

Freiburger Bevölkerung über die Behandlung und Betreuung der Patientinnen zu 

informieren: ein Workshop zum Thema Bewegung und ein Publikumsvortrag zur 

Onkogenetik.  

Im Rahmen des diesjährigen Burstkrebsmonats Oktober veranstalten das Daler-Spital, 
das HFR und die Krebsliga Freiburg gemeinsam zwei Veranstaltungen: Als Erstes einen 
Workshop zum Thema Bewegung mit einem auf APA (angepasste körperliche Aktivität) 
spezialisierten Sportlehrer. Zahlreiche Studien belegen nämlich die Bedeutung von 
Bewegung bei der Behandlung von Brustkrebs.  
 
Im Anschluss findet ein Publikumsvortrag mit dem Titel „Personalisierte onkogenetische 
Beratung und ganzheitliche Patientenbetreuung” statt, in dem der Leiter des 
Brustzentrums Freiburg, Dr. med. Laurent Rosset, den Behandlungsverlauf einer 
Patientin und die Leistungen des Brustzentrums vorstellt. Anschliessend präsentiert der 
Onkogenetiker PD Dr. med. Bernard Conrad sein Fachgebiet. Die Abklärung von 
erblichen Veranlagungen für Brust- und Eierstockkrebs ist in den letzten dreissig Jahren 
zur klinischen Routine geworden. Heute ist es möglich, eine grosse Anzahl genetischer 
Faktoren, die für erbliche Brust- und Eierstockkrebsformen verantwortlich sind, 
nachzuweisen und die Behandlung auf der Grundlage der biologischen und klinischen 
Merkmale dieser Gene optimal auf die Patientin abzustimmen.  
 
Der Workshop und der Vortrag finden auf Französisch statt. Eine deutsche Übersetzung 
der Inhalte wird zur Verfügung gestellt. Fragen können auch auf Deutsch gestellt werden.  
 

Workshop zum Thema Bewegung 
Mittwoch, 4. Oktober 2023 um 17.15 Uhr im Daler-Spital  

Bei schönem Wetter im Garten des Spitals, andernfalls im Innern.  
 

Publikumsvortrag  
„Personalisierte onkogenetische Beratung und ganzheitliche 

Patientenbetreuung”  



 

Mittwoch, 4. Oktober 2023, um 19.15 Uhr im Daler-Spital 
Salle de Conférence 2, Stockwerk E 

 
Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist für den Workshop obligatorisch (begrenzte Plätze) und für 

den Vortrag erwünscht: www.h-fr.ch > News & Agenda > Agenda & Veranstaltungen 

Stand der Krebsliga Freiburg 

Parallel zu diesen Aktivitäten wird die Krebsliga Freiburg im Brustkrebsmonat Oktober an 

allen HFR-Standorten sowie im Daler-Spital präsent sein. An ihrem Stand können 

Interessierte sich anhand einer Puppe über die Selbstabtastung informieren. 

- Dienstag, 3. Oktober, von 8.30 bis 12 Uhr am HFR Freiburg – Kantonsspital 

- Mittwoch, 11. Oktober, von 8.30 bis 12 Uhr am HFR Meyriez-Murten 

- Dienstag, 17. Oktober, von 8.30 bis 12 Uhr am Daler-Spital 

- Mittwoch, 18. Oktober, von 8.30 bis 12 Uhr am HFR Riaz 

- Dienstag, 24. Oktober, von 8.30 bis 12 Uhr am HFR Tafers 

 

Auskunft 
Dr. med. Laurent Rosset, Leiter des Brustzentrums Freiburg, T 026 347 43 07 

Medienstelle 
Dr. David Queloz, Direktor des Daler-Spitals, T 026 429 92 10 

Catherine Favre Kruit, Leiterin Kommunikation und Marketing HFR, T 026 306 01 25 


