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Ihr Wohlbefinden,
unser schonster Erfolg

Multiresistente Erreger (MRE)
Information fur Patient*innen und
Angehorige




Was sind multiresistente Erreger (MRE)?

Wir alle sind natlrliche Trager*innen von Bakterien, die unsere
Haut, unsere Schleimhaute und unseren Verdauungstrakt besie-
deln. Gelegentlich kommt es vor, dass diese Bakterien gegen
zahlreiche Antibiotika resistent sind. Sie werden dann als mul-
tiresistente Erreger (MRE) bezeichnet. MRE konnen Infek-
tionskrankheiten verursachen, die schwer zu behandeln sind.
Deshalb ist es wichtig, ihre Verbreitung im Spital moglichst zu
verhindern.

Wie weiss man, ob man MRE-Trager*in ist?
MRE werden im Labor nachgewiesen:

* mittels einer klinischen Probe, die auf arztliche Anordnung
entnommen wurde;

* mittels einer Screening-Probe, die in der Nase, auf der Haut,
aus einer Wunde, dem Rektum oder dem Urin entnommen
wurde. Das Vorhandensein von MRE wird Tragertum, Besied-
lung oder Kolonisation genannt.

Eine Besiedlung mit MRE macht sich nicht unbedingt durch
Symptome bemerkbar.

MRE kénnen auch wieder verschwinden, entweder von selbst
nach einigen Wochen oder Monaten, oder nach einer Behandlung.
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Wie beugt das Spital einer MRE-Ubertragung vor?

Um zu verhindern, dass MRE im Spital von einer Person an
andere weitergegeben werden, sollten vom Beginn des Aufen-
thalts an folgende Massnahmen angewendet werden:

* Sie werden, wenn moglich, im Einzelzimmer untergebracht;

* Das Spitalpersonal, Ihre Besucher und Sie selbst desinfizie-
ren sich die Hande mit einer hydroalkoholischen Losung;

* Das Personal tragt bei Ihrer Pflege oder der Reinigung lhres
Zimmers eine Schutzausrustung;

* An lhrer Zimmertur werden Plakate mit Anweisungen fur Per-
sonal und Besucher angebracht;

* |hnen wird genau erklart, ob, wie und wo Sie sich im Spital
bewegen durfen.

Diese Vorsichtsmassnahmen wurden von der Abteilung Spitalhy-
giene festgelegt und werden lhnen vom Arzte- und Pflegeperso-
nal erklart.

Wenn Sie MRE-Trager*in sind, wird dies in Ihrem Patientendos-
sier vermerkt. Die Abteilung Spitalhygiene ordnet die Anwendung
der entsprechenden Vorsichtsmassnahmen bei lhren nachsten
Spitalaufenthalten an.



