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Medienmitteilung 

Freiburg, 19. Dezember 2022 

Papa-Abend und 1000. Baby in der Geburtenabteilung des 
HFR  

Neues Jahr, neues Angebot: Die Geburtenabteilung des HFR bietet werdenden Vätern ab 
Januar 2023 im Rahmen eines Geburtsvorbereitungskurses einen exklusiven Papa-Abend 
an. Dieser soll ihnen die Möglichkeit geben, sich untereinander und mit einer männlichen 
Hebamme auszutauschen. Zudem freut sich die Geburtenabteilung über das 1000. Baby, das 
am HFR 2022 das Licht der Welt erblickt hat.  

Ein Abend ausschliesslich für werdende Väter, um sich ungezwungen auszutauschen, einen 
Wehensimulator zu testen und die körperliche Belastung einer Schwangerschaft am eigenen Leib 
zu erleben: Diese und andere aussergewöhnlichen Programmpunkte erwarten die Teilnehmer am 
Papa-Abend des neu konzipierten Geburtsvorbereitungskurses, der am freiburger spital (HFR) ab 
Januar jeweils an vier Abenden stattfindet.  

Thierry Bée, Hebamme und Pflegefachmann in der Geburtenabteilung, hat das Projekt zusammen 
mit seiner Kollegin, der Hebamme Cornélia Rabier, ins Leben gerufen: „Für den dritten Kursabend 
bieten wir den Vätern an, ein Getränk mitzubringen, um sich in einem ungezwungenen Rahmen 
unter ihresgleichen auszutauschen. Sie können bei dieser Gelegenheit Fragen oder Themen 
ansprechen, die ihnen in Gegenwart ihrer Partnerinnen vielleicht unangenehm sind.“ Dies kann 
beispielsweise die künftige Vaterrolle oder allfällige Ängste betreffen. Die werdenden Mütter nutzen 
den Abend ebenfalls, um sich untereinander auszutauschen. 

Joanne ist das 1000. HFR-Baby des Jahres 2022 
Die Geburtenabteilung des HFR freut sich, ihr 1000. Baby des Jahres 2022 zu begrüssen. Die kleine 
Joanne, die am 15. Dezember um 23.37 Uhr geboren wurde, bringt das Jahr für ihre Eltern Mélissa 
und David Regamey zu einem freudigen Abschluss. Die Anzahl Geburten am HFR ist seit Jahren 
stabil.  
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