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20 Jahre Palliative Care am HFR

2021 ist ein besonderes Jahr fur die Freiburger Palliative Care: Der Fachbereich feiert nicht
nur sein 20-jahriges Bestehen am freiburger spital (HFR), sondern auch die Eroffnung des
Kompetenzzentrums fur Palliative Care fir den gesamten Kanton Freiburg. Aus diesem
Anlass ladt das HFR die Bevdlkerung dazu ein, auf einem virtuellen Rundgang die Welt der
Palliativpflege mit all ihren Leistungen zu entdecken.

Das Palliativzentrum, das im Frihjahr 2021 offiziell eingeweiht wurde, vereint vier Aufgaben unter
einem Dach (siehe Kasten unten). Leider konnte es diesen Herbst aufgrund der Pandemiesituation
nicht wie geplant der Offentlichkeit prasentiert werden.

Die Villa St. Frangois kann nun unter diesem Link https://h-fr.swiss/soins-palliatifs/ virtuell
besichtigt werden. In Videos und Audiobeitrégen werden alle Leistungen sowie die Geschichte der
Palliative Care im Kanton Freiburg vorgestellt, natlrlich auf Deutsch und Franzdsisch. Ziel ist es,
Beriihrungsangste mit dem Thema Palliative Care abzubauen. Obwohl diese Ortlichkeiten mit
Trauer und Schmerz in Verbindung gebracht werden, sind sie in Wirklichkeit voller Leben. Das
gesamte Team des Zentrums ist bestrebt, in einer familiaren Umgebung die verbleibende Zeit mit
Leben zu flllen.

,Dieser virtuelle Rundgang ersetzt nicht nur den Tag der offenen Tur, sondern ermdglicht es der
Bevolkerung auch, diesen Ort in aller Ruhe bei sich zu Hause zu entdecken®, so Dr. med. Boris
Cantin, Leitender Arzt des Palliativzentrums.

Die Palliative Care in der Villa St. Frangois

Das Palliativzentrum vereint vier Aufgaben unter einem Dach: Die Abteilung Palliative Care, die
2014 und 2019 mit dem Schweizer Qualitatslabel zertifiziert wurde, fordert eine palliative
Rehabilitation im Hinblick auf die Rickkehr nach Hause oder die Verlegung in eine andere
Versorgungsstruktur und betreut Patienten mit belastenden, komplexen und instabilen Symptomen.
Sie bietet ausserdem eine Sterbebegleitung im Endstadium einer Erkrankung. Die 2015
eingerichtete Tagesbetreuung ermdglicht es den Patienten, verschiedene Aktivitaten
(Kunsttherapie, psychologische Beratung, komplementarmedizinische Behandlungen) in Anspruch
zu nehmen und ihren Vorstellungen entsprechende schéne Momente zu erleben. Das 2020
ertffnete Hospiz nimmt alle stabilen, aber lebensbedrohlich erkrankten Personen auf sowie
Personen, die eine spezialisierte Palliativwversorgung benétigen, die Kriterien fur eine Verlegung in
eine andere Einrichtung nicht erfillen und nicht nach Hause zurlickkehren kénnen. Ferner berat
das im Marz 2021 gegrundete mobile spitalinterne Beratungsteam fir Palliative Care (MSBT)
Spitalmitarbeitende, die mit palliativen Situationen konfrontiert sind, und informiert Patienten
und/oder deren Angehdrige Uber die palliative Versorgung.
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